
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

保護者各位                               令和 7 年 8 月３1 日 

 

 

西徳寺保育園 

飯野 瑞穂 

猛暑日が続き、本当に暑い夏。9 月になっても厳しい暑さが続きそうです。これからは運動会へ向けて

の活動が本格的に始まります。熱中症対策、水分補給、休息を心がけながら取り組んでいきたいと思いま

す。夏の疲れも出やすい頃ですので、一日の元気の源である朝食をしっかり摂り、ご家庭でも健康管理を

十分にお願いいたします。 

子どもはいろいろなことに興味をもちます。その中で、保育士のしていることに興味をもつことも。そ

のような時には保育士の手伝いをしてもらいます。机を拭いてくれたり、ノートを並べてくれたり…時に

は自主的に手伝ってくれることもあります。中でも楽しみにしているのが『お当番活動』です。登園する

と、お当番表を見て「水やりすると！」とワクワクしています。朝のご挨拶や食事の時間はみんなの前に

立って、挨拶をするのも楽しみのひとつ。保育士の代わりに元気に声をかけています。４，５歳児になる

とちょっとレベルアップ！ 2 人で職員室に来て、その日のクラスの人数報告をするのが日課です。 

お手伝いは子どもたちにとって、大切な活動のひとつです。保育士や友だちと一緒に何かをすること

で、協調性や責任感が育ちます。また「ありがとう、助かったよ！」の言葉は、自己肯定感を高めること

につながります。ご家庭でも、積極的にお手伝いに挑戦してみましょう！ 

３日 お誕生会 

４日 習字 

９日 本堂参拝 

１０日 郵便局行き（ひまわり組）・歯科検診 

１２日 英語教室・内科検診 

１６日 サッカー（ひまわり組） 

１７日 お茶会 

１８日 習字 

１９日 西小学校交流（ひまわり組） 

２２日～２６日 懇談会 

２６日 英語教室 

３０日 サッカー（ばら組） 

 

9 月の行事予定 

9 月より宗像先生は全体フリーとなり、すみれ組の担当として藤野先生が入ることになりました。 

よろしくお願いいたします。 

 

９月２２日から懇談会を予定

しております。 

短い時間ではありますが、ご

家庭（生活習慣、興味のある

こと）や保育園（遊び方、友

だちとの関わり、得意なこ

と、身につけてほしいこと）

の様子など情報共有を行い、

お子様のこれからの成長を保

護者の皆様と共に支えていけ

たらと思います。 


